LA SANTE ET LA SECURITE AU LABORATOIRE

Rappel de régles générales

Porter ursarrau et dessouliers fermésen tout temps. Learrau doit toujours étre propre et
utilisé uniguement au laboratoire Lescheveux longgloivent étrattachés S’abstenir de
porterchapeay casquetteoufoulard au laboratoire.

Porter deslunettes de sécuritélors de la manipulation de produit®ntrblés (voir
références). Concernant le port tkagtilles cornéennesvoir I'encadré de la page .2

Utiliser toutéquipementindividuel ou collectif dg@rotection recommandé, selon la nature
du matériel manipulé et le type de manipulatioectfié. A ce propos,abstenir de porter
desgantsprotecteurdors du laboratoire.

Utiliser les instruments mis a votre dispositax fins de pipetage. Namais pipetera la
bouche

S'abstenir de manger, de boire, de fumer, de se bousculer od'utiliser une radio
portative personnelle ou un téléphone cellulaireDe plus, laisser vos objets personnels, y
compris nourriture et boisson, dans votre casier.

Selaver lesmains etnettoyer votresurface de travailavec les produits appropriés, avant et
apres chaque séance de laboratoire.

Bien suivre lesnstructions décrites dans le protocole en ce qui concernatla@et I'ordre
des réactions et s'informer ddangers reliés aux manipulations a effectuer (lire les
étiquettesetconsulter le personnel technique ou les auxiliaire$enseignement.

Toujoursidentifier lescontenantsutilisés lors d'une expérience et les couvrir @goh
appropriéeS'abstenir desortir le matériel a &xtérieur du laboratoire.

Toujoursprévenir le personnel technique ou les auxiliaires d’enseignemigors d'urbris
de matériel ou d'équipement ainsi que lors déversementquelle que soit la nature du
produit (microorganismes, solvants, acides, etc.).

Utiliser les procédésecommandéspour [élimination des différents types akchets



EN CAS D'ACCIDENT

- Prévenir le personnel technique ou les auxilaifenseignement.

- Appeler leServicede laprévention et de lasécurité(Acces direct: téléphones rougesdans
les corridors. Composer 8431).

- Faire appel a une ou un secouriste.

EN CAS DE GROSSESSE

Les femmes enceintes doivent étre particulierementigilantes relativement aux produits
manipulés au laboratoirBrévenir le personnel techniquest consultez les fiches signalétiques pour
bien connaitre le niveau de risque encouru.

REFERENCES

- Documentsinformation Prévention» «Liste des secouristes» @Mesures d’urgencey
disponibles dans toutes les salles de laborajmiés, des présentoirs SIMDUT

- Fiches signalétiques des produits utilisés desmkaboratoires. (Répertoire toxicologique de
la CSST)

A propos des lentilles cornéennes

Il n'y a pas d'interdiction de port de lentillesrnéennes dans les laboratoires. L'interdiction qlui
est prononcée dans certains laboratoires n'estfpadée scientifiquement. Toutefois, il fgut
rappeler que les lentilles cornéennes ne peuverdusnin cas étre considérées commejjun
équipement protecteur : partout ou le port de ltegete protection est exige, cette obligationjest
aussi faite aux porteurs de lentilles.

Il y a des inconvénients au port de lentilles destusagers doivent eux-mémes assumef les
conséquences. D'une part, il y a des risques tliiidn oculaire dans les atmospheres ties
séches ou poussiéreuses. D'autre part, en casatiogy la projection d'agents agresseurs dans
les yeux implique le recours immédiat a la douchdaire : 'usager doit enlever rapidement sgs
lentilles (ce qui n'est pas toujours facile) owguer de les perdre sous la douche; s'il y a pestg d
conscience, ce seront d'autres personnes qui deprogéder, et il y a lieu d'informer votr
entourage que vous portez des lentilles, afin gplaase intervenir efficacement.

U

La décision de porter des lentilles (plutét que deses) revient donc a chaque étudiant, mgis
elle doit étre prise en toute connaissance de cause




